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Bonjour ami lecteur, 
 
Peut-être avez-vous déjà exploré sur ce blog mes histoires courtes, souvent fictionnelles, sur 
des sujets divers et variés, au gré de mon inspiration. Aujourd’hui j’ai décidé de lancer une 
nouvelle rubrique pour y publier un autre type de contenu. Je l’ai intitulée « Derrière les 
mots ». Parce que derrière les mots qui constituent l’histoire telle que vous pouvez la lire, il y 
a des idées, des réflexions sur l’acte d’écrire, des recherches, des techniques, des astuces 
glanées ici ou là, des anecdotes, du travail, une quête de sens, des blocages parfois, des doutes 
souvent, un chemin pas toujours aisé mais passionnant.
 
Je viens de passer beaucoup de temps à réécrire mon 
premier roman, « Les passeurs de vérité ». Pendant 
que je fais cela, je garde le silence vis-à-vis de vous, 
et je me sens parfois bien seule. Partager avec vous 
mon expérience de l’écriture, dans ses aspects 
pratiques et dans le pourquoi de mes textes, me 
semble une belle manière de rompre ce silence. 
Parfois je m’inspire uniquement d’une phrase, j’en 
fais le point de départ d’un récit et je laisse libre 
cours à mon imagination. D’autres fois, je pars 
d’éléments de développement personnel, de 
psychologie ou de philosophie que j’ai découverts 
lors de lectures ou de formations et j’imagine une 
histoire autour. J’aimerais pouvoir échanger avec 
vous sur ces éléments, au-delà de la fiction, avoir 
votre avis, apprendre de votre propre expérience. 

 
 

 
Cet article est donc le tout premier de cette nouvelle rubrique « Derrière les mots » ! J’espère 
que ces partages vous feront découvrir un peu plus mon parcours d’écrivaine et éveilleront 
votre curiosité pour les coulisses de l’écriture. Et aussi qu’ils seront l’occasion de beaux 



échanges. Pour cela, j’ai hâte de lire vos ressentis, avis, envies et expériences dans les 
commentaires. 
 
Belle journée à vous ! 
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